Wir wollen Kinder fiir Bewegung, Spiel und Sport begeis-
tern. Denn Sport macht Kindern Spaf? und ist wichtig fiir
die korperliche Entwicklung und fiir die Konzentration.
Bei dem Projekt ,NRW bewegt seine KINDER!“
fordert die Sportjugend (Jugendorganisation des
Kreissportbundes Rhein-Erft) die Kinder- und
Jugendarbeit im Rahmen der Aufgaben des KSBs.

Das Kinderbewegungsabzei-

chen zum Beispiel ist ein “K ‘
innovatives Bewegungsange- \ Q&K
bot fiir drei- bis sechs-jahrige  Kinderbewegungsabzeichen NRwW

Midchen und Jungen.

Kibaz ist ein praxisorientierter Aktionsbaustein fiir

Sportvereine und kooperierende Kindertagesstitten.

Nattirlich ist Sport auch fiir Eltern wichtig!
Neben der Vorbildfunktion kénnen gemeinsame

Sporterlebnisse den Zusammenhalt stirken.

Diese Projekte fithren wir gemeinsam mit den
Mitgliedsvereinen und Kooperationspartnern durch:

» Bewegt GESUND bleiben in NRW!
» NRW bewegt seine KINDER!

» Bewegt ALTER werden in NRW!

» INTEGRATION durch Sport

» INKLUSION im Sport

» QUALIFIZIERUNG im Sport

Sport erreicht alle Altersgruppen und findet in jeder
Altersstufe statt!

Weitere Informationen find Sie unter:

Bewegung tut gut, auch bei Krankheit!

Unabhingig vom Krankheitsbild kann fachlich ange-
leitetes Sporttreiben, den Menschen helfen, die Bewe-
glichkeit im Alltag wiederherzustellen und die alltégli-
chen Belastungen besser zu meistern. Dariiber hinaus
kann Sport das Selbstvertrauen steigern und den Spafd
an der Bewegung fordern. Die Kurse unserer Vereine
werden von lizensierten Trainern geleitet und in einer
Gruppe mit Gleichgesinnten durchgefiihrt.

Vorstellung beim Arzt

Ausstellung der Verordnung fir ein

Sportprogramm durch lhren Arzt

Genehmigung der Krankenkasse

Sie haben jetzt folgende 3. Méglichkeiten:

‘I Indivi- 2 Sie 3 Eigene
eduelle enNehmen e Auswahl
Beratung bei | Kontakt mit durch das
derAuswahl einem Sportportal
des geeig- Verein in

neten Kurs- lhrer Ndhe

angebotes auf
durch den
KSB

SPORT PRO GESUNDHEIT ist das neue Qualitits-
siegel fiir priventive/gesundheitsférdernde Sport-
und Bewegungsprogramme. Dieses Siegel verleiht
der Landessportbund NRW Angeboten, die sich
durch besondere Qualitidt auszeichnen. Die Gesund-
heit steht bei den Angeboten im Mittelpunkt, diese
sorgen fiir die richtige und gesunde Art von Bewe-
gung. Dariiber hinaus

soll die Teilnahme an

SPORT PRO
GESUNDHEIT

den Programmen auch

unterstiitzen, sich im

Allta g aktIV fl-ir di e Zertifiziertes Angebot
eigene Gesundheit ein- OSB
zusetzen. Qs

www.sportprogesundheit.de

Das Zertifikat der
Zentralen Prufstelle Pravention

Das Zertifizierungslogo zeigt, dass die Vereine (Kurs)-
Angebote im Bereich Gesundheitssport anbieten.
Diese Kurse miissen in der bundesweiten Zentralstelle
gelistet werden und werden von den gesetzlichen
Krankenkassen anerkannt.

www.zentrale-pruefstelle-praevention.de




Bewegung ist ein wichtiger gesundheitlicher Schutz-
faktor fiir alle Menschen. Regelmifiige korperliche
Aktivitat fordert die Gesundheit von Menschen in je-
dem Alter. Aktive Menschen fiihlen sich besser und

sind weniger stressanfillig.

Bereits fiir die gesunde Entwicklung unserer Kinder
sind Bewegung, Spiel und Sport wichtige Vorausset-
zungen und schiitzen vor chronischen Erkrankungen.

Herz-Kreislauserkrankungen, Diabetes und Riicken-
beschwerden, aber auch neurologische Erkrankungen
bis hin zu Krebserkrankungen, werden durch den iib-
lichen Lebensstil begiinstigt und haben stark zuge-

nommen.

Dazu kommt die Zunahme psychischer Erkrankungen,
die die personliche Arbeitsfihigkeit beeinflussen und

sogar die Frithverrentung begiinstigen.

Ihre Gesundheit ist uns wichtig. Deswegen bieten wir

gemeinsam mit unseren Vereinen im RheinErftKreis
diverse Angebote fiir Jung bis Alt an:

Kibaz - Kinder-
bewegungsabzeichen

~

> Bewegungskindergarten
> Sportvereine im Ganztag
> ,Sprache bewegt®™

> Integration und
Inklusion durch Sport

> Deutsches
Sportabzeichen

heitspolitik. Er unterstiitzt seine 400 Mitgliedsvereine
im Rhein-Erft-Kreis bei der Erstellung zeitgeméafSer An-
gebote und Strukturen. Er qualifiziert die Ubungs- und
Kursleiter im Bereich Privention und Rehabilitation.

Sport fiir Menschen

mit Demenz

Behindertensport
Gerade die Sportvereine leisten mit ihren Kursange-
Pravention und boten einen wichtigen Beitrag zur individuellen
Reha-Sport gesundheitsbewussten Lebensgestaltung aller Biirger-
innen und Biirger im Rhein-Erft-Kreis fiir Jung bis

Gesundheitstage hin zur Hochaltrigkeit.

Betriebliche Gesund- N Y. Ll
heitsforderung i

Der KreisSportBund Rhein-Erft zdhlt, gemeinsam mit
seinen Mitgliedsvereinen und den Fachverbinden, das
Handlungsfeld ,Sport und Gesundheit“ zu einer seiner
wichtigsten Aufgaben fiir eine nachhaltige Sportentwick-
lung und eine erfolgreiche Sport-, Sozial- und Gesund-

1) Gehen sie so oft wie moglich zu Fufl
2) Fahren sie so haufig wie mdglich mit dem Fahrrad
3) Nehmen sie die Treppe anstatt den Fahrstuhl

4) Machen Sie, wenn Sie sitzend tétig sind, am besten
einmal stiindlich eine kleine Bewegungspause

(Aufstehen, Strecken...)

5) Erndhren Sie sich mdglichst gesund und ausgewogen

6) Nutzen Sie die Gesundheitsangebote in Ihrer Ndhe

KreisSportBund Rhein-Erft e.V. — wir bewegen!



