»Sprache bewegt®™ ist unser erfolgreiches Inte-
grationsprojekt fiir Schiilerinnen und Schiiler mit
Migrationshintergrund und Kindern aus sozial bena-
chteiligten Familien.

Das Projekt ist eine Chance fiir Kinder, um sie fiir
Bewegung und gesunde Erndhrung zu begeistern
und ihre Sprachfihigkeit erheblich zu verbessern.

Die Projektwoche findet wahlweise in den Schul-
ferien Sommer oder Herbst statt und besteht aus den
3 Modulen

» Sprachférderung » Bewegungsférderung

» Erndhrungsférderung
Gefordert werden Grundschulkinder der 3. und
4. Klassen sowie Kinder der Forder- und Haupt-

schulen in den Stufen 5 bis 7.

Die Schulen konnen sich bei
uns bewerben.

KreisSportBund Rhein-Erft e.V. — wir bewegen!



Spielerisch und nach péddagogischen bewihrten
Forderkonzepten, verfolgt die Sprachférderung folgende
Ziele

» Schulung des Horverstandnisses

» Entwicklung des Sprachgefiihls

» Erweiterung des Wortschatzes

» Vertiefung der deutschen Grammatik

» Starkung der Lesekompetenz

» Training der Schriftlichkeit

Spiel und Sport

Sport, so haben Studien gezeigt, steigert nicht nur das
korperliche Wohlbefinden, sondern auch die geistige
Leistungsfahigkeit. Mit unserem gezielten Bewegungs-

programm fordern wir

» Motorische und koor- » Starkung des Selbst-
dinative Fihigkeiten bewusstseins

» Angstiiberwindung » Instrumente zur
Gewaltpriavention

Schwimmfahigkeit

Vor dem Hintergrund, dass immer weniger Kinder vor
dem Ubergang in eine weiterfithrende Schule schwimmen
konnen, haben wir uns in den letzten Jahren dazu ent-
schlossen, die Forderung der Schwimmféhigkeit verstirkt
anzubieten. In der Projektwoche lernen die Kinder

> Bade- und Verhaltens- > Schwimmen und
regeln Tauchen
» Wassergew6hnung und > Erwerb eines

Bewegung im Wasser Schwimmabzeichens

Fiir eine optimale kindliche Entwicklung ist eine
gute gesunde Erndhrung eine wichtige Vorausset-
zung. In der Kindheit wird der Grundstein gelegt,
der bis ins hohe Alter von Bedeutung bleiben wird.

Gemeinsam mit einer Erndhrungsberaterin bereiten
die Kinder sowohl das Friihstiick als auch das

Mittagessen zu.

Gemeinsam zeigen wir, dass gutes und gesundes
Essen auch schmecken kann und die Zubereitung
Spal macht. So lernen die Kinder

» Freude an einer gesunden und

ausgewogenen Erndhrung

> die Einteilung der Lebensmittel in eine
»Erndhrungspyramide®

> den korrekten Umgang mit Lebensmitteln

> die Zubereitung von Lebensmitteln durch
Kochen und Backen



