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Gute Praxis Ausschreibung

Wir mdchten daran erinnern: Im Vorfeld der bundesweiten
Tagung Vielbewegt: Mit Demenz aktiv und sportlich mit-
tendrin, die im Marz 2016 stattfinden wird, ist die Einladung
zur Beteiligung an einer Gute Praxis Ausschreibung
2015 zum Themenfeld Sport, Bewegung und De-

menz ergangen. Die Ausschreibung soll den in der Praxis
erreichten Entwicklungsstand mit Blick auf die Aspekte Teil-
habe und Lebensqualitat/Wohlbefinden von Menschen mit
Demenz durch Sport und Bewegung im gesamten deutsch-
sprachigen Raum ermitteln, dokumentieren und publik ma-
chen.

Als kleiner Ansporn und Anerkennung werden drei Preise ver-
geben. Alle weiteren Einzelheiten incl. Bewerbungsunterlagen
finden Sie hier:

http://www.sport-bewegung-demenz.de/mediathek/
wissenswertes/detailansicht?5

Sparda-Bank West fordert Jugendleiter/in-card

Gute Neuigkeiten fur die Inhaberinnen und Inhaber der Ju-
gendleiter/in card (Juleica) in NRW: Wer ab dem 1. Oktober
ein kostenloses SpardaYoung+-Konto oder ein kostenloses
SpardaGirokonto bei der Sparda-Bank West abschlief3t, kann
sich Uber bessere Konditionen freuen. Jugendlichen bis 26
Jahren gewahrt die Sparda-Bank West ein Startguthaben von
25 Euro sowie 0,6 statt der sonst tblichen 0,5 Prozent Zinsen
fur ein Guthaben bis 1.500 Euro. Ehrenamtler/innen tber 26
Jahren erhalten 50 Euro Startguthaben und 0,25 Prozent Ext-
razins auf den SpardaSparplan.

Die Juleica ist ein bundesweit einheitlicher amtlicher Ausweis
fur regelmafige ehrenamtliche Tatigkeit in der Kinder- und
Jugendarbeit. Als Anerkennung dieses Engagements gibt es
interessante Verginstigungen, die in Verbindung mit der Card
eingeldst werden kénnen. Solche Vergiinstigungen stellen
eine tolle Form der Anerkennung dieses Engagements dar.

http://lir-nrw.de/presse/pressemeldungen/pressemitteilung-
detail/article/sparda-bank-west-foerdert-jugendleiterin-
card.html

9. NRW-Preis Madchen und Frauen im Sport

s,Engagiert, couragiert — ausgezeichnet*

Zum neunten Mal schreiben der Landessportbund Nordrhein-
Westfalen und das Sportministerium des Landes Nordrhein-
Westfalen den NRW-Preis fiir Mddchen und Frauen im
Sport aus. Der Preis ist eine Wirdigung jener Frauen, die
sich engagiert, kreativ und mutig fiir die Belange von Mad-
chen und Frauen im Sport einsetzen. Denn es ist ihr besonde-
rer Einsatz, der eine partnerschaftliche und geschlechterge-
rechte Entwicklung des organisierten Sports mdéglich macht.

Frauen setzen Zeichen!

Frauen machen Sport. Und sie machen den Sport méglich,
menschlich, ideenreich, fair und begeisternd. Im Verein, im
Verband oder in der Kommune. In einer Fihrungsposition
oder an der Basis. Ehrenamtlich oder professionell. lhre Leis-
tungen, ihre innovativen Ideen und ihr Engagement pragen
entscheidend die Sportentwicklung in Nordrhein-Westfalen.

http://www.Isb-nrw.de/medien/news/artikel/news/9-nrw-preis-
maedchen-und-frauen-im-sport-1/

Videowettbewerb "Das habe ich beim Sport gelernt”

Sport bildet. Jeder Sportverein ist ein Lernort und Sport und
Bildung gehéren ganz eng zusammen. Dafir will der Landes-
sportbund NRW mit seiner Kampagne "Das habe ich beim
Sport gelernt” in Politik, Medien und im organisierten Sport

das Bewusstsein schéarfen. Und Sie kdnnen dabei mitmachen

und gewinnen! Laden Sie lhre personliche Videobotschaft,
was Sie beim Sport gelernt haben, auf die Webseite
www.beim-sport-gelernt.de hoch. Motivieren Sie auch |hre
Vereinsmitglieder, Ubungsleitungen und ehrenamtlich T&tigen
zur Teilnahme. Die liberzeugendsten Videoclips werden pra-
miert - z. B. mit einem kreativen Mannschaftswochenende
oder einem Leasingfahrzeug. Insgesamt winken 200 Geld-
und Sachpreise oder Tickets fur Sport-Events.

www.beim-sport-gelernt.de

GEMA bei Musiknutzung in Fitness- und Gesund-
heitskursen

Immer wieder ein Thema - die GEMA. In der Juli-Ausgabe
unseres Newsletters hatten wir bereits dartiber informiert,
dass seit dem 01. Juli 2015 veranderte GEMA-Gebuhren fur
Fitness- und Gesundheitskurse gelten und wann Sportvereine
davon betroffen sind. Wegen zahlreicher Nachfragen von Ver-
einen hat der DOSB jetzt auf seiner Webseite FAQs zu dem
Thema verdffentlicht. Die Liste der Fragen und Antworten wird
standig aktualisiert.

FAQs GEMA-Vergutungssatze Fitness- und Gesundheitskurse

SportShop: Neue Kooperation mit ERIMA

Seit dem 01.09.2015 sind der SportShop im LSB NRW und
ERIMA Partner des Leichtathletik-Verbandes Nordrhein. Mit
dieser Kooperation méchten alle Partner ihr gemeinsames
Engagement fiir Leichtathletik- und Laufgruppen starken. Bei-
spielweise haben Leichtathletik-Vereine ab sofort die Mdglich-
keit, eine attraktive Teamkollektion mit langer Nachkaufmog-
lichkeit zu gunstigen Preisen zu erwerben. Deshalb wurde
schon jetzt das Angebot an Leichtathletik- und Runningpro-
dukten im SportShop erganzt.

http://www.Isb-shop.de

2. Report Sport & Bildung erschienen

Die neue Ausgabe 2015 flhrt die Darstellung der Bildungsleis-
tungen des organisierten Sports weiter. Dabei stehen diesmal
die vielfaltigen und hochdifferenzierten Angebote der Fachver-
bande im Mittelpunkt. Neben ausgewahlten Zahlen, Daten und
Fakten setzt sich der Report mit der Bildungsberichterstattung
und den regionalen Bildungsnetzwerken auseinander. Gute
Beispiele zeigen zudem, was es bedeutet, Sport als Akteur
und Partner fir Bildung zu verstehen. Der Report steht als
Download zur Verfiigung und kann auch unter Bildung@lIsb-
nrw.de angefordert werden.

http://www.beim-sport-gelernt.de/fileadmin/Kampagne/
Report_Sport_und_Bildung_2015.pdf

REHASUPPORT: ZERTIFIZIERUNG VON ANGEBO-
TEN EINFACH UND SCHNELL

Wie ware es, wenn Sie sich als Verein mit qualifizierten REHA
-Sportangeboten die Zertifizierung lhres Angebots mal so vor-
stellen: schneller, mit attraktiven Preisen und vor allem viel
einfacher. Geht nicht? Doch!! Denn genau das bietet Ihnen
REHASUPPORT - das neue Service- und Zertifizierungszent-
rum des Landessportbundes NRW. Besondere Willkommens-
konditionen erleichtern den Einstieg. Und wenn Sie sich noch
bis Ende September fur eine Zertifizierung bei REHASUP-
PORT entscheiden, profitieren Sie zusatzlich.

www.rehasupport.nrw

UBERGANG VON LSB-REHASPORT-
BESTANDSVEREINEN ZU REHASUPPORT

Um den Ubergang der zum Teil seit Jahrzehnten im RE-
HASPORT engagierten (Bestands-)Sportvereine zu honorie-
ren, hat der LSB NRW besondere an den Bedarfen der Verei-
ne orientierte MaRnahmen ergriffen:

Die Angebotsdaten der durch den LSB NRW zertifizierten An-
gebote wurden durch einen einmaligen Import in das neue
System Ubertragen und haben mit gewisser Frist den Status
.Besitzstandswahrung“ erhalten.

In Telefongesprachen wurden/werden alle Bestandsvereine,
die noch nicht in REHASUPPORT als Vollnutzer registriert
sind, personlich informiert und beraten

Fir die Bestandsvereine tbernimmt der LSB NRW bis zum
31.03.2016 die Kosten fur das verbindliche Erstgesprach auch
aulRerhalb des Startangebots in 2015.

Alle Leistungserbringer in REHASUPPORT erhalten eine In-
formation lber das Auslaufen der Giiltigkeitsdauer ihres zerti-
fizierten Angebots jeweils 6 Monate/4 Monate/4 Wochen im
Voraus.

www.rehasupport.nrw

SPORTVEREINE BEI ,BEWEGUNG GEGEN
KREBS“- 5.000 EURO ZU GEWINNEN

Sport sowie regelmalige Bewegung im Alltag férdern die Ge-
sundheit und minimieren das Risiko von bestimmten Krebser-
krankungen. Sportvereine leisten mit ihren Angeboten hier
einen wichtigen Beitrag.

Um mehr Menschen dazu zu motivieren, aktiv an Bewegungs-
angeboten teilzunehmen, hat die Deutsche Krebshilfe zusam-
men mit dem Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) und
der Deutschen Sporthochschule Kéln (DSHS) die Kampagne
.Bewegung gegen Krebs“ ins Leben gerufen. Dabei wer-

den Sportvereine geférdert, die eine Vereinsveranstaltung
unter das Kampagnenmotto stellen oder es in eine Veranstal-
tung integrieren.

Wer als Sportverein teilnimmt, profitiert doppelt.

Die Aktion lauft noch bis zum 29. Februar 2016. Vereine, die
sich beteiligen mdchten, finden http://www.bewegung-gegen-
krebs.de/fileadmin/infomaterial/downloads/
Vereinswettbewerb 2015 online.pdf den Rickmeldebogen.

KONZEPT, UMSETZUNG UND EVALUATION VON
L~LALE — ISS BEWUSST & SEI AKTIV!*

Die Initiative méchte dabei helfen, Ubergewicht in tirkeistam-
migen Familien vorzubeugen. In NRW wurden u.a. bisher 34
Erndhrungs- und Bewegungsfachkrafte zu Lale-Trainer/-innen
geschult und ca. 300 turkeistdmmige Teilnehmende mit Kur-
sen und Infoveranstaltungen erreicht.

Das Heft kann beim Verlag fiir 8,50 zzgl, Versand bestellt wer-
den: kontakt@ernaehrungs-umschau.de

www.lale-nrw.de

KreisSportBund Rhein-Erft
Chaunyring 11, 50102 Bergheim

02271 /4 30 57

13.12.2015 ,Bewegungsférderung

2016 im Internet be-

Fragen und Anmerkungen zu dem Infobrief:

buero@ksb-rhein-erft.de

www.ksb-rhein-erft.de

Nachste Ausgabe: Dezember 2015

kira-nessau@ksb-rhein-erft.de

oder

doris-lange@ksb-rhein-erft.de
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