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1.Vorwort, Einfiihrung

Dieses Konzept existiert seit 2012 und steht Entscheidungstragern aus
Verwaltung, Politik und Vereinen zur Verfligung. Es wird kontinuierlich
fortgeschrieben.

Die Bearbeitung dieses wichtigen gesellschaftlichen Feldes ist ein
Hauptaufgabengebiet des KreisSportBund Rhein-Erft e.V. (im Folgenden
~KSB Rhein-Erft") als anerkannter Bildungstrager.

Deutschland ist ein Zuwanderungsland:

- Von den 82 Millionen Einwohnern haben derzeit rund 16 Millionen einen
Migrationshintergrund, was gut einem Finftel der Bevélkerung entspricht
(19,5%).

Der Rhein-Erft-Kreis liegt im Westen von NRW und umfasst 10 Kommunen.
Die Gesamtbevélkerung betragt insgesamt 466.657 Einwohner. Darunter sind
108.000 Einwohner mit Migrationshintergrund (23 %) und 53.917
nichtdeutsche Einwohner (13 %).

Die Integration von Menschen mit Migrationshintergrund ist angesichts dieser
Fakten ein wichtiges Zukunftsthema und eine gesamtgesellschaftliche
Querschnittsaufgabe, an der alle Gesellschaftsbereiche mitwirken sollten.

Der KSB Rhein-Erft ist als Mitgliedsorganisation des LSB NRW e.V. der
Uberfachliche Dachverband von ca. 410 Vereinen im Rhein-Erft-Kreis. Er berat
und unterstitzt die Sportvereine, vertritt deren Interessen gegenuber Politik
und Verwaltungen und wirbt flir den Sport vor Ort. So wird dem Vereinssport
ein erhebliches MaB an Bildungspotential eingerdumt, vor allem im Sinne eines
Kompetenzerwerbs flr Kinder, Jugendliche und Erwachsene beiderlei
Geschlechts.

Mit seinen engen Kontakten zu Schulen, Tragervereinen und kommunalen
Amtern, aber auch Senioren- und Behindertenbeirdten, stellt er vielfiltige
Kooperationen flr Jung und Alt dar. Dieses Netzwerk ist die Grundlage dafir,
Projekte der Integration als Querschnittsaufgabe zu entwickeln, so dass diese
in allen Arbeitsfeldern/Projekten unseres KreisSportBundes einwirken kénnen.

- ,NRW bewegt seine Kinder!"

- ,Bewegt ALTER werden in NRW!"

- ,Bewegt GESUND bleiben in NRW!"
- Qualifizierungen und

- Sportabzeichen.
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Sport bringt Bewegung in die Integration — und das ganz wortlich.

So fordert das Bundesministerium des Innern, in Zusammenarbeit mit dem
Bundesamt fur Migration und Flichtlinge, bundesweite Programme. Ziel ist es,
Menschen mit Migrationshintergrund flr eine aktive Beteiligung auf allen
Ebenen des Vereinslebens zu gewinnen - als aktive Mitglieder ebenso wie als
ehrenamtlich Engagierte. Die gemeinsame sportliche Betatigung soll die
gesellschaftliche Integration und gegenseitige Akzeptanz férdern. In den
Vereinen soll das Bewusstsein flr einen offenen Umgang mit Menschen aus
anderen Kulturkreisen gepflegt werden.

Durch die damit verbundene Férderung und mit Mitteln aus dem ,IDS"-
Bundesprogramm wurde 2016 ein flachendeckendes System von Fachkraften
in den 54 Kreisportbinden, Stadtsportbiinden und Dbisher acht
Landesfachverbdanden aufgebaut. Auch der KSB Rhein-Erft hat eine halbe Stelle
»Integration durch Sport™ mit einer Fachkraft besetzt.
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2.Zahlen, Daten und Fakten zu den besonderen

Zielgruppen
2.1. Bevolkerungszahlen im Rhein-Erft Kreis
p - 5
Stadt Deutsche Geschlecht Einw.zahl Auslander Geschlecht Einw.zahl o
Rhein-Erft-
Kreis Deutsche mannlich 200498 Auslander mannlich 27952 12,24
weiblich 212242 weiblich 25965 10,90
Insgesamt 412740 Insgesamt 53917 11,55
Insgesamt mannlich 228450
weiblich 238207
Insgesamt 466657
Bedburg,
Stadt Deutsche mannlich 10312 Auslander mannlich 1364 11,68
weiblich 10704 weiblich 954 8,18
Insgesamt 21016 Insgesamt 2318 9.93
Insgesamt mannlich 11676
weiblich 11658
Insgesamt 23334
Bergheim,
Stadt Deutsche mannlich 25330 Auslander mannlich 4449 14,94
weiblich 26405 weiblich 4206 13,74
Insgesamt 51735 Insgesamt 8655 14,33
Insgesamt mannlich 29779
weiblich 30611
Insgesamt 60390
Brihl, Stadt | Deutsche mannlich 18547 Auslander mannlich 2896 13,51
weiblich 20596 weiblich 2729 11,70
Insgesamt 39143 Insgesamt 5625 12,56
Insgesamt mannlich 21443
weiblich 23325
Insgesamt 44768
Pulheim,
Stadt Deutsche mannlich 24052 Auslander mannlich 2215 8,43
weiblich 25698 weiblich 2235 8,00
Insgesamt 49750 Insgesamt 4450 8,21
Insgesamt mannlich 26267
weiblich 27933
Insgesamt 54200
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Stadt Deutsche Geschlecht | Einw.zahl Ausldnder Geschlecht | Einw.zahl %
Elsdorf, Deutsche mannlich 9322 Auslander mannlich 1131 10,82
Stadt weiblich 9844 weiblich 935 8,67
Insgesamt 19166 Insgesamt 2066 9,73
Insgesamt mannlich 10453
weiblich 10779
Insgesamt 21232
Erftstadt,
Stadt Deutsche mannlich 22426 Auslander mannlich 1742 7,21
weiblich 23891 weiblich 1727 6,74
Insgesamt 46317 Insgesamt 3469 6,97
Insgesamt mannlich 24168
weiblich 25618
Insgesamt 49786
Frechen,
Stadt Deutsche mannlich 22142 Auslander mannlich 3169 12,52
weiblich 23667 weiblich 3021 11,32
Insgesamt 45809 Insgesamt 6190 11,90
Insgesamt mannlich 25311
weiblich 26688
Insgesamt 51999
Hurth, Stadt | Deutsche mannlich 25304 Auslander mannlich 3869 13,26
weiblich 26841 weiblich 3482 11,48
Insgesamt 52145 Insgesamt 7351 12,36
Insgesamt mannlich 29173
weiblich 30323
Insgesamt 59496
Kerpen, Deutsche mannlich 28248 Auslander | mannlich 4089 12,34
Stadt weiblich 29327 weiblich 3813 11,79
Insgesamt 57575 Insgesamt 7902 12,07
Insgesamt mannlich 33140
weiblich 32337
Insgesamt 65477
Wesseling,
Stadt Deutsche mannlich 14815 Auslénder mannlich 3028 16,97
weiblich 15269 weiblich 2863 15,78
Insgesamt 30084 Insgesamt 5891 16,37
Insgesamt mannlich 17843
weiblich 18132
Insgesamt 35975
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Tab.: 2.1. Bevolkerungszahlen im Rhein-Erft-Kreis, Geschlecht, Alter, Nationalitat! aufgrund Zahlen der
Landesdatenbank, Stand 2015

In der vorliegenden Statistik sind die einzelnen Kommunen im Rhein-Erft-Kreis
aufgefihrt mit ihren jeweiligen Anteilen an auslandischen Einwohnern. Hier kann
man groBe Unterschiede erkennen. Den gr6Bten Anteil an ausléandischen
Mitbldrgern hat die Stadt Wesseling mit 16,37 %, gefolgt von Kerpen mit 12,07
%. Den geringsten Anteil hat Erftstadt mit 6,97 %, gefolgt von Pulheim mit 8,21
%. Es gilt vor allem die Kommunen mit einem prozentual hohen Anteil besonders
zu unterstutzen.

! https://www.landesdatenbank.nrw.de/Idbnrw/online/data;jsessionid= CFFDB36E2B116A5D8D9596
CFFDB36E2B116A5D8D959630A76789CF?0peration=abruftabelleBearbeiten&levelindex=2&levelid=148845423
3106&auswahloperation=abruftabelleAuspraegungAuswaehlen&auswahlverzeichnis=ordnungsstruktur&auswahl
el=werteabruf&selectionname=12410-00ir&auswahltext=%23RKREISE-
05362&nummer=28&variable=1&name=KREISE&werteabruf=Werteabruf

Landesdatenbank NRW, Information und Technik Nordrhein-Westfalen
Geschaftsbereich Statistik , Abruf:02.03.2017/12:32
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1.1 Anteil der Bevolkerung mit Migrationshintergrund bzw. Anteil der
Nichtdeutschen*) im Rhein-Erft-Kreis 2015 nach Geschlecht

; = mit Migrationshintergrund Nichtdeutsche
I 30% 4

24,4

25% - 23,0 23,7

22,3

20% -

15%

12,2 11,8

10,9
10% -

5%

0%
Insgesamt mannlich weiblich zum Vergleich:
NRW insgesamt

Quelle: IT.NRW, Mikrozensus und Fortschreibung des Bevolkerungsstandes; jeweils auf Basis des Zensus 2011
*) jeweils je 100 Personen entsprechender Bevolkerungsgruppe

Abb. 1: Integrationsprofil im Rhein-Erft-Kreis nach Geschlecht
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iizilAntenl der nichtdeutschen Bevélkerung*) im Rhein-Erft-Kreis 2015
im Vergleich mit Nordrhein-Westfalen nach Altersgruppen — insgesamt

25% u Rhein-Erft-Kreis Nordrhein-Westfalen
ks tea 17,6
15,0155
15% 137152 13,713,8
11,7
10,9 - 11,2

10% 84 87

5,4 57

5% -

L. BT OEREE 10
16-18 18 -20 20-25 25-65 65 und
mehr

10-16

0y - EEeTTT
unter 3 3-6

Alter von ... bis unter ... Jahren

Quelle: IT.NRW, Fortschreibung des Bevélkerungsstandes auf Basis des Zensus 2011
*) jeweils je 100 Personen entsprechender Bevolkerungsgruppe

Abb. 2: Integrationsprofil im Rhein-Erft-Kreis nach Altersgruppen

Der Anteil der Einwohner mit Migrationshintergrund ist wesentlich héher als der
Anteil der Auslander. Er liegt im Rhein-Erft-Kreis bei 23 %, d.h. nahezu jeder
vierte Einwohner hat einen Migrationshintergrund. Dies bestatigt uns das Potenzial
und die Notwendigkeit, sich dieser Personengruppe zum Thema ,Integration durch
Sport™ anzunehmen.

3.Ubersicht Mitgliedsvereine

Der KSB Rhein-Erft betreut 405 Mitgliedsvereine, davon gelten 16 Vereine als
GroBvereine, d.h. sie haben mehr als 1000 Mitglieder. Wie man aus den
nachstehenden Diagrammen entnehmen kann, sind die meisten Vereine
Mehrspartenvereine. Dies bedeutet, dass ein Verein sowohl Kinder- und
Jugendsportgruppen anbietet, wie auch Sport fiir Erwachsene oder Altere. Die
Anzahl an Sportangeboten flir Kinder und Jugendliche und die Angebote flr Sport
fur Erwachsene sind zahlenmaBig annahernd gleich. Das heiBt, Sportangebote fur
Migrant/innen und Gefllchtete sind flr jedes Alter vorhanden. Unter dem Begriff
Praventionssport sind Vereine gemeldet, die bei den Krankenkassen anerkannte
Bewegungsangebote anbieten (Sport PRO Gesundheit).
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Rehasport wird von Vereinen angeboten, die Bewegungsangebote mit einer Reha-
Verordnung durchfiihren. Die einzelnen Sportarten und Vereine kénnen detailliert
auf dem Sportportal des KSB Rhein-Erft nachgesehen werden. www.sportportal-
rhein-erft.de

Mitgliedsvereine mit Zielgruppen (absolute Zahlen)

16 11

Kinder und Jugendsport
m Leistungssport
274 m Prédventionssport
m Sport fUr Erwachsene
m Sport fUr Altere
= GroBvereine
m Rehasport

m Behindertensport
2

11

Abb. 3: Diagramm, zahlenmé&Bige Anteile der Zielgruppen in Mitgliedsvereinen?

Mitgliedsvereine mit Zielgruppen (%)

3% 2,70%

Kinder und Jugendsport
m Leistungssport
67% B Prdventionssport
m Sport fUr Erwachsene
m Sport fUr Altere
= GroBvereine
m Rehasport

m Behindertensport

0,49%

2 Quelle: Sportportal KSB Rhein-Erft

11
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Abb. 4: Diagramm, prozentuale Anteile der Zielgruppen in Mitgliedsvereinen3

4.Integrationsverstandnis des KreisSportBund
Rhein-Erft e.V. als Partner und Dienstleister

Integration ist ein langfristiger und kontinuierlicher Prozess, der die
gleichberechtigte Teilnahme und Teilhabe in sozialen, wirtschaftlichen, poli-
tischen und gesellschaftlichen Bereichen zum Ziel hat. Sie betrifft sowohl
Menschen mit als auch ohne Migrationshintergrund 4. Unter Berlicksichtigung von
regionalen und sozialrdumlichen Besonderheiten ist es das Ziel, eine
zielgruppenorientierte und sportbezogene Integrationsarbeit zu etablieren, die den
unterschiedlichen Milieus und Sportbedurfnissen von Menschen mit und ohne
Migrationshintergrund Rechnung tragt. Integration ist ein wechselseitiger Prozess,
der auf gegenseitigem Respekt, Toleranz und Offenheit basiert. Voraussetzung ist,
dass Integration nicht als , EinbahnstraBe®, sondern als Dialog zwischen Menschen
mit und ohne Migrationshintergrund verstanden und gelebt wird. Eine erfolgreiche
Integrationsarbeit zielt sowohl auf die zugewanderte Bevdlkerung als auch auf die
aktive Mitwirkung der Aufnahmegesellschaft. Integrationsarbeit bedeutet nach
unserem Verstandnis eine gleichberechtigte und demokratische Einbindung der
Menschen mit Migrationshintergrund in die Strukturen des organisierten Sports
und seinen gesellschaftlichen Aufgaben. Alle Menschen sollen zur Mitarbeit,
Mitsprache und Mitgestaltung in den Sportvereinen und - verbanden angeregt
werden. Unsere Ziele sind daher:

o Den Dialog zwischen Zuwanderern und Aufnahmegesellschaft erleichtern

o Die Akzeptanz unterschiedlicher Kulturen, ihrer Sitten und Lebensstile
fordern

e Soziales Engagement im Sportverein starken

e Landfristige Integrationsstrukturen aufbauen, die auf Nachhaltigkeit
ausgelegt sind

e Die Qualifikation und Information von Zuwanderern im und durch den Sport
fordern

o Integration als Querschnittsaufgabe begreifbar machen

e Die Initilerung und den Ausbau von Netzwerken aller beteiligten Partner
unterstitzen

e Der KSB Rhein-Erft ist bestrebt, die Zahl der Mitglieder mit Migra-
tionshintergrund sowie die der ehrenamtlichen Mitarbeiter/-innen in den ihm

3 Quelle: Sportportal KSB Rhein-Erft

4 Unter Menschen mit Migrationshintergrund verstehen wir Menschen, die selbst nach Deutschland
zugewandert sind sowie all in Deutschland Geborenen, von denen mindestens ein Elternteil zugewandert oder
als Auslander in Deutschland geboren ist.

12
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angeschlossenen  Mitgliedsvereinen zu erhéhen und zu einer
gleichberechtigten Teilhabe der Migrantinnen und Migranten im Sport
beizutragen.

5. Interkulturelle Fahigkeiten
5.1. ,Interkulturelle Offnung™ von Sportvereinen

,Interkulturelle Offnung" von Sportvereinen ist ein Schliisselbegriff. Er hat die
gegenseitige Anerkennung und Wertschatzung zum Ziel, das Verstandnis von
kultureller Vielfalt als Bereicherung und Teilhabe. Es sollte eine bewusste
Entscheidung des gesamten Vereins, also durch den Vorstand und die
Mitglieder sein, sich verstarkt dem Themenfeld
»~Migration/Integration/Vielfalt® zu stellen und sich Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte zuzuwenden und sie einzubinden. ,Interkulturelle
Offnung® beinhaltet eine Sensibilisierung und Qualifizierung am Prozess
beteiligter Personen, um eine gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte auf allen Ebenen des organisierten Sports zu
ermdglichen. Aufgaben des Vereins kénnen sein:

Der Verein

- spricht Burgerinnen und Blrger mit Migrationshintergrund aktiv an und
ermutigt sie zu einer Mitarbeit und Mitgliedschaft

- benennt spezielle Kontaktpersonen fiir Menschen mit Migrations-
hintergrund

- nimmt mit seinem Vorstand und anderen unmittelbaren
Kontaktpersonen, d.h. Haupt- und Ehrenamtlichen, Trainer/innen und
Ubungsleiter/innen, an interkulturellen Qualifizierungen teil.

- macht spezifische Angebote flr schwer erreichbare Gruppen, um
Zugangsbarrieren zu mindern und sie einzubinden

- nimmt Rdcksicht auf kulturelle und religiose Besonderheiten

- bereichert sein kulturelles Leben, indem er Ressourcen von Mitgliedern
mit Migrationshintergrund einbindet.

- kooperiert mit beratenden, begleitenden und unterstitzenden
Fachstellen, wie Integrationsstellen

Auf diese Weise gelingt es dem Verein, sich langfristig zukunfts- und
wettbewerbsfahig aufzustellen.

13
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5.2. Interkulturelle Kompetenz

Interkulturelle Kompetenz ist die Fahigkeit, in interkulturellen Situationen
effektiv und angemessen zu agieren®. Die Kontakte zwischen Menschen mit
verschiedenen kulturellen Werten und Normen nehmen zu. Deshalb wird die
Fahigkeit immer bedeutender, auf zwischenmenschlicher Ebene, mit
kultureller Vielfalt und verschiedensten Einstellungen, Werten, Normen,
Glaubenssystemen und Lebensweisen konstruktiv umgehen zu kdénnen. Die
Fahigkeit, mit kultureller Vielfalt positiv umzugehen, ist eine Schlissel-
kompetenz im 21. Jahrhundert. Als Ausgangspunkt fir den Erwerb
interkultureller Kompetenz gilt eine grundlegend positive Einstellung
gegeniber interkulturellen Situationen. Entscheidende Einstellungen und
Grundhaltungen sind eine allgemeine Offenheit und Wertschatzung fir
kulturelle Vielfalt.®

6.Arbeitsschwerpunkte des KreisSportBund
Rhein-Erft e.V.

6.1. Sensibilisierung von Sportvereinen fiir das
Thema ,, Integration durch Sport"

Der KSB Rhein-Erft macht es sich seit langem zur Aufgabe, seine Mit-
gliedsvereine flir das Thema ,Integration durch Sport" zu sensibilisieren und
die Aufnahme von Migranten in ihre Vereinsstrukturen als Gewinn zu sehen.
Daher unterstlitzen wir Sportvereine:

» durch die Organisation von Infoveranstaltungen ,Miteinander im
Sport - neue Chancen wahrnehmen" in den einzelnen Kommunen

5 Handbuch interkulturelle Kommunikation und Kompetenz: Grundbegriffe, Theorien, Anwendungsfelder
Stuttgart: Metzler; H. Spencer-Oatey und P. Franklin

6 Interkulturelle Kompetenz — Die Schiiisselkompetenz im 21.Jahrhundert ?
Bertelsmann Stiftung und Fondazione Cariplo

14
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» durch Vereinsberatungen, mit dem Schwerpunkt ,Interkulturelle
Offnung®

» durch die Mdglichkeit der Teilnahme an Kurz & Gut Schulungen
»Flichtlinge und Sportverein, rechtliche und steuerrechtliche
Aspekte"

» bei der Einrichtung von niederschwelligen Angeboten, evtl. in
Kombination mit Angeboten auBerhalb des Sports
(Hausaufgabenhilfe, Ausfliige, ,Tage der offen Tlren"“, Fair-Play-
Turniere usw.)

> Begleitung und Férderung auf dem Weg zum anerkannten
Stltzpunktverein

bei der Durchflihrung von Integrationsprojekten

bei der Zusammenfuhrung von Kooperationspartnern

Hilfe bei der Beantragung und Abrechnung von Férdermitteln
durch die Herausgabe und Verteilung unseres Sportwegweisers

durch die Veranstaltung von ,Bildungs-Dialogen®

vV Vv V VY VYV V

Verteilung der Broschure ,Flichtlinge und Sportverein™ des LSB

FLUCHTLINGE
IM SPORTVEREIN.

Ein Weggweises fi Vereine in
[

Vereine koénnen zum Darstellen ihrer Vereinsstruktur unseren erstellten
Sportwegweiser einsetzen.

Das deutsche Sportsystem unterscheidet sich mit seiner Vereinsstruktur von vielen
anderen Landern und ist nicht immer einfach zu verstehen. Genau aus diesem
Grund wurde der Sportwegweiser entwickelt. Er ist landesweit wegweisend.
Hierin werden die Grundlagen des Sport und der Sportvereine, in insgesamt neun
Sprachen erlautert, um moglichst viele Menschen zu erreichen und mit dem

15
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deutschen Sportsystem SPORTWEGWEISER  pekannt Zu machen.
Dadurch sollen araner e meneHemmschwellen abgebaut

Wytyczne do dzialania klub Gu a de Clubes Deportivos .
und der Zugang zum ”06 ow sportowych _cg-sfsgon Sport erleichtert werden.
. Iyog yia Ta oTop Azl i Jds .
Der Sportwegweiser wurde in folgende

Sprachen ubersetzt:

c T‘ s -~
e Stk
0GR i

- Englisch

- Turkisch

- Polnisch

- Griechisch
- Russisch =
- Spanisch

- Franzdésisch und

- Arabisch

6.2. Forderung von Qualifizierungs- und Weiter-
bildungsmaBnahmen

Fortbildung ,Fit fur die Vielfalt"

Damit Funktionstrager innerhalb von ihren Sportvereinen in der Lage sind,
kulturelle Differenzen im Kontext des Sports wahrzunehmen und mit ihnen
kompetent umgehen zu kénnen, werden vom LSB und dem KSB Rhein-Erft
Fortbildungsveranstaltungen etabliert, die ihnen interkulturelle Kompetenzen
vermitteln sollen. Gemeint ist damit z.B. das Wissen Uber eigene und fremde
kulturelle Werte und Einstellungen, die Fahigkeit, Fremdbegegnungen
empathisch und kompetent gestalten zu kdénnen und in der Lage sein,
Konflikte kulturaddquat austragen zu kénnen. Dies sind alles Inhalte der
Fortbildung ,Fit fir die Vielfalt, die der KSB Rhein-Erft seinen
Mitgliedsvereinen anbietet.

Gruppenhelferausbildung fir Migranten und Geflichtete
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Sie tragen dazu bei, Jugendliche zur aktiven Mitarbeit in der Jugendarbeit des
Sportvereins zu motivieren.

Jugendliche zwischen 13 und 16 Jahren haben die Mdglichkeit, eine Lizenz I
und Lizenz II zu erwerben. In jeweils 30 Lerneinheiten & 45 Minuten lernen
sie alles Wissenswerte, den Aufbau eines Bewegungsprogramms, die
Ansprache zu anderen Schilern, die Zusammenstellung einer Sportstunde
usw., damit sie erfolgreich als Assistent eines Sportlehrers oder eines Trainers
tatig sein kénnen. Zusammen mit einer Erste-Hilfe-Ausbildung kdénnen die
Jugendlichen nach Abschluss beider Kurse auch die Jugendleiter-Card bei
ihrer Stadt beantragen. AuBerdem wird die Ausbildung als Basismodul flr die
nachfolgende Ubungsleiter-Ausbildung anerkannt. Die Gruppenhelfer-
Ausbildung steht natlrlich allen Jugendlichen zur Verfliigung. Im Programm
»Integration durch Sport" fihrt der KSB Rhein-Erft bewusst Gruppenhelfer-
Ausbildungen durch, bei denen sowohl Jugendliche mit als auch ohne
Migrationshintergrund und Gefliichtete daran teilnehmen kdnnen. Denn so
gelingt tatsachliche Integration.

6.3. Ubungsleiter-Ausbildungen fiir Migrantinnen

Die Frage der Sportpartizipation ist bislang auch eine Frage des Geschlechts.
Zahlreiche Studien untermauern, dass Madchen und Jungen wie Frauen und
Manner in unterschiedlicher Weise am Sport teilhaben. Das Schlusslicht
bilden dabei meist Madchen und Frauen mit Zuwanderungsgeschichte. So
bietet der KSB Rhein-Erft Ubungsleiter-Ausbildungen speziell fiir Frauen mit
Migrationshintergrund an. Die Frauen flhlen sich in einem homogenen
Umfeld und 6ffnen sich dem Sport. Wir stellen Referentinnen zur Verfligung,
die interkulturell geschult sind. Diese ausgebildeten Migrantinnen kdnnen
dann in Sportvereinen als Multiplikatoren tatig werden. In der Regel leben sie
zweisprachig und kennen sich in der Kultur ihrer jeweiligen Herkunftslander
und in der deutschen Kultur aus. Sie sind daher das ideale Bindeglied zur
Gewinnung neuer Vereinsmitglieder, eignen sich aber auch bei der Betreuung
bereits angeworbener Mitglieder.

6.4. Ubungsleiter-Ausbildung fiir Menschen mit
und ohne Migrationshintergrund

Diese ,gemeinsame" Ausbildung flir Menschen mit und ohne
Migrationshintergrund ,lebt" Integration. Hier wird zusammen Sport
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getrieben und zusammen gelernt. Jeder hilft jedem und jeder ,arbeitet™ mit
jedem zusammen, unabhangig von der kulturellen Herkunft.

6.5. Akquise und Betreuung von Stiitzpunkt-
vereinen

Sportvereine, die sich im Rahmen des Programms , Integration durch Sport®
(IdS) fur die Integrationsarbeit im Sport in besonderem MaBe engagieren,
werden als Stltzpunktvereine bezeichnet und gehbéren damit zur
Programmstruktur. Sie besitzen flir die Programmumsetzung einen zentralen
Stellenwert, da sie eine regelmaBige, langfristige und kontinuierliche Arbeit
vor Ort gewahrleisten und Integrationsstrukturen unter Einbindung des
organisierten Sports schaffen und férdern. Die inhaltliche Arbeit als
Stutzpunktverein ist als Entwicklungsprozess zu verstehen, an dessen Ende
Integration als selbstverstandliche Querschnittsaufgabe in den Regelbetrieb
implementiert und interkulturelle Offnung als fortlaufende
Vereinsentwicklung angelegt ist. Ein nachhaltig agierender Stitzpunktverein
férdert eine interkulturelle Offnung des Vereins, seiner Mitarbeiter, freiwillig
Engagierter und Mitgliedern und leistet eine aktive Offentlichkeitsarbeit
hinsichtlich der Integrationsarbeit.

INTEGRATION
DURCH SPORT

omsB

2017 sitmneen

6.6. Projekt ,,Sprache bewegt®"

Sprachfahigkeit ist eine wichtige Voraussetzung fir eine Integration.

Das seit vielen Jahren erfolgreiche Integrationsprojekt des KSB Rhein-Erft,
~Sprache bewegt®", ist ein Sprachférderprojekt mit den zusatzlichen
Modulen Erndhrung und Sport. Ziel dieses Integrationsprojekts sind Sprach-
, Ernahrungs- und Bewegungsférderung, wenn madglich Schwimmen, fir
Kinder mit Migrationshintergrund und Kinder aus sozial schwachen Familien
aus der 3. und 4. Klasse sowie Kinder der Férder- und Haupt-schulen, 5.-7.
Schuljahr.
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Ziel dieses Projektes ist es, diese Kinder in der letzten Woche der Sommer-
oder der Herbstferien durch Sprachunterricht kombiniert mit den Modulen
Ernahrung und Bewegung auf das neu beginnende Schuljahr vorzubereiten
bzw. durch eine Starkung des Selbstbewusstseins die Kinder zu 6ffnen. Die
Bezirksregierung Koln ist auf unser Projekt aufmerksam geworden und hat
sich uns als Kooperationspartner angeboten. Des Weiteren ist dieses Projekt
anerkannt durch das Landesjugendamt NRW. Wir méchten bei den Kindern
ebenfalls das Bewusstsein fiir gesunde Ernahrung und Bewegung wecken.
Gleichwohl stecken in beiden Modulen sehr viele unterschiedliche
Sprachinhalte.

Wenn es uns gelingt die Kinder flir den Sport zu begeistern sind wir auch
hilfreich bei der Vermittlung an die ortlichen Sportvereine.

Dieses Projekt wird jahrlich an drei Schulen des Rhein-Erft-Kreises
durchgefihrt.

\90 KSB

NN

6.7. Netzwerkarbeit

Dem Aufbau regionaler Netzwerke kommt in der migrationsbezogenen
Integrationsarbeit eine besondere Bedeutung zu. Denn Netzwerke
verknipfen die unterschiedlichen Potenziale der Kooperationspartner
produktiv miteinander und blindeln deren Kompetenzen und Ressourcen. Der
KSB Rhein-Erft ist bestrebt, bei der Durchfihrung der von ihm getragenen
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MaBnahmen  zur Integration mit anderen Integrationsakteuren
zusammenzuarbeiten.

Stadtsportverbande, andere Bunde, Fachverbande im Verbundsystem und
der Landessportbund NRW

Der KSB Rhein-Erft steht in standigem Informationsaustausch mit o.a.
Organisationen. Weiterhin erfolgt eine enge Zusammenarbeit bei der
Durchfihrung von Projekten, MaBnahmen und Qualifizierungen. Etwaige
Fordermittel des Landessportbundes NRW werden lGber den KSB Rhein-Erft an
Sportvereine und Stadtsportverbande weitergegeben. Wir nehmen an
landeszentralen Netzwerktreffen des LSB NRW teil und qualifizieren uns.

Stadte des Rhein-Erft-Kreises

Es werden Zukunftsgesprache mit allen Blirgermeistern des Rhein-Erft-
Kreises geflihrt.
Teilnahme an ,Runden Tischen" fir Arbeit mit Geflichteten

Stadtische Sportamter und Schulen

Zusammenarbeit bei Projekten z.B. ,Sprache bewegt®"

MigrationsNetz Rhein-Erft

MigNetz Rhein-Erft ist das Netzwerk zu allen Themen im Zusammenhang mit
Migration und Integration im Rhein-Erft-Kreis.

Es entsteht in Vernetzung und Zusammenarbeit aller Dienste, Behérden und
Initiativen flr Migranten und deren Integration. Weiterhin ist es ein
Informationsnetzwerk flr alle Fragen von Auslandern und Spataussiedlern, von
Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern.

Es finden jahrlich zwei Treffen mit allen Netzwerkpartnern statt.

Ziel und Umsetzung: Durch die MigNetz Rhein-Erft-Treffen kénnen aktuelle
Informationen unmittelbar erfahren werden. Wir nutzen diesen Kreis um
Projekte vorzustellen und auch auf diesem Wege flr unsere Projekte
Kooperationspartner zu finden.

Ausschuss fiir Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz
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Der KSB Rhein-Erft entsendet Vertreter als ,Sachkundige Einwohner", gemafi
Gemeindeordnung NRW, in den Ausschuss fur Gesundheit, Integration und
Verbraucherschutz und nimmt an diesen Sitzungen zwei Mal im Jahr teil. So
bringt er seine Erfahrungen mit ein.

Ausschuss fiir Soziales, Inklusion und Generationen

Der KSB Rhein-Erft entsendet Vertreter als ,Sachkundige Einwohner"™ in den
Ausschuss und nimmt an diesen Sitzungen zwei Mal im Jahr teil und bringt
auch hier seine Erfahrungen mit ein.

Kommunales Integrationszentrum

Die Kommunalen Integrationszentren sind Einrichtungen der Kreise und
kreisfreien Stadte in NRW. Sie stellen eine Zusammenfiihrung der
erfolgreichen Ansatze der ,Regionalen Arbeitsstellen zur Fdrderung von
Kindern und Jugendlichen aus Zuwandererfamilien (RAA)" und des
Landesprogramms , Innovation in der kommunalen Integrationsarbeit (KOMM-
AN NRW)" dar und sollen durch Weiterentwicklung und Verstetigung die
bisherigen Forderstrukturen erweitern sowie die Integrationsarbeit  vor
Ort unterstlitzen. Der KSB Rhein-Erft ist anerkannter Kooperationspartner des
KI Rhein-Erft-Kreis. Im Handlungsfeld ,Integration durch gesellschaftliche
Teilhabe™ werden die Potentiale der organisierten Sportvereine zur Integration
von Menschen mit Migrationshintergrund in enger Abstimmung mit dem KSB
Rhein-Erft konsequent genutzt und ausgebaut. Kooperationen bestehen bei
den Projekten:

» Infoveranstaltungen ,Miteinander im Sport — neue Chancen
wahrnehmen®

» Aufnahme in das Curriculum flr Ehrenamtsschulungen, zur Betreuung
von Geflichteten

» Projekt ,Madchen am Ball*

Landesintegrationsrat

Als Zusammenschluss der kommunalen Integrationsrate und Integra-
tionsausschiisse ist der Landesintegrationsrat NRW die demokratisch
legitimierte Vertretung aller Migrantinnen und Migranten in Nordrhein-
Westfalen.

Es gibt einen Kooperationsvertrag zwischen dem LSB NRW und dem
Landesintegrationsrat. Als Kooperationspartner unterstitzt er den KSB Rhein-
Erft z.B. bei Schulungen fir die Integrationsrate/Integrationsbeauftragten.
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9) Integrationsrate/Integrationsbeauftragte der Stadte des Rhein-Erft Kreises

10)

11)

12)

13)

Der Integrationsrat ist die kommunale Vertretung aller Migrantinnen und
Migranten. Gerade mit den Integrationsraten/Integrationsbeauftragten
arbeiten wir eng in unseren Projekten zusammen. Uber diesen Weg erlangen
wir Zutritt zu Veranstaltungen und wiederum zu neuen Kooperationspartnern.

Schulen

Schulen sind wichtige Kooperationspartner und Bestandteil unseres Projektes
~Sprache bewegt ®". Wir unterstlitzen aber auch die Partner, bei Bedarf, in
Projekten wie 1000x1000.

Sportvereine

Der KreisSportBund Rhein-Erft steht in standigem Informations-
austausch mit den Sportvereinen. Er berat die Vereine und unterstltzt sie bei
der Umsetzung von Projekten. Weiterhin sind Sportvereine auch wichtige
Kooperationspartner bei unserem Projekt ,Sprache bewegt ®" und als
Zielgruppe wichtig fiir die ausgebildeten Migrant/innen, die die UL-C-
Ausbildung absolviert haben.

Landschaftsverband Rheinland

Der Landschaftsverband Rheinland ist ein Foérderer flr unser Projekt ,Sprache
bewegt ®".

Migranten-Organisationen

Die Bedeutung von Migranten-Organisationen fir die Integration von
Migrantinnen und Migranten findet heute breite Anerkennung. Sie werden aktiv
angefragt, an Gremien und Beirdten mitzuwirken oder in Projekten zu
kooperieren. Sie bringen sich in die Integrationspolitik ein. Sie wirken ganz
konkret an Integrationsprojekten und -maBnahmen mit.
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Rhein-Erft-Kreis
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LSB NRW
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% KreisSportBund

Rhein-Erft

Rhein-Erft-Kreis

*Kommunale
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sAusschuss fiir Gesundheit, Integration

Kommunen im Rhein-Erft-Kreis
eIntegrationsbeauftragte
eIntegrationsbiiros
eQuartiersmanager

¢, RundeTische”

und Verbraucherschutz
eAusschuss fir Schule, Kultur & Sport
sAusschuss Umwelt, Kreisentwicklung

und Energie

Kooperationen  Landschaftsbeirat

sWohlfahrtsverbande
eKirchengemeinden
«Ehrenamtshilfen
eBildungseinrichtungen
eKammern/ Initiativen
eUnternehmen
eMigranten Organisatione!

Abb. 5: Netzwerkpartner des KSB Rhein-Erft.”

7 .Integrationsarbeit mit Gefliichteten und
Asylsuchenden

Das Vdlkerrecht zieht eine klare Trennlinie zwischen Menschen, die aufgrund
auBerer Einflisse zur Flucht gezwungen sind (Gefllichtete), und Menschen, die
aus eigenem Antrieb auf der Suche nach besseren Lebensperspektiven ihr Land
verlassen (Migranten) haben.

Im Rhein-Erft-Kreis lebten sich zu Beginn des Jahres 2017 ca. 4.960
Gefllichtete.

LSport mit Geflichteten®

Eine besondere Gruppe der Migrantinnen und Migranten, die im Kontext des
Sports zunehmend ins Bewusstsein rlckt, ist die der Geflichteten. In

7 Quelle: KSB Rhein-Erft
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Deutschland wurden im Jahr 2015, 1,1 Millionen Geflichtete registriert. Bei der
Hilfestellung dieser Herausforderungen sieht sich auch der organisierte Sport
in der Pflicht, einen Beitrag zu leisten. Bei der Imitierung und Umsetzung von
integrationsbezogenen Sportangeboten gilt allerdings die besondere Situation
von Gefllichteten gegenliber von Migrantinnen und Migranten im Allgemeinen
zu beachten. Im Kontext der Gefllichtetenmigration bietet der Sport vielfaltige
Chancen. So kann das Sporttreiben:

» Abwechslung zu den oftmals schwierigen Lebensbedingungen in
Unterklnften von Gefllichteten bieten

» Ein Geflhl von Normalitat und Unbeschwertheit erméglichen,
» Aggressionen abbauen und das Wohlbefinden steigern.

» ,Positiv erlebte Emotionen kehren zuriick und es wird gelacht, getobt und
gespielt"

> Zum Aufbau des Resilienz, d.h. der seelischen Widerstandskraft beitragen,
die flr die Traumaverarbeitung bedeutsam ist. Zu Resilienz féordernden
Faktoren zahlen Ressourcen wie positive Selbstwahrnehmung und
Selbstwirksamkeitserwartungen auf personeller Ebene oder die soziale
Unterstltzung, Beziehung zu einer Bezugsperson und die erlebte Achtung
und Akzeptanz auf sozialer Ebene.

» Vor allem aber kann der Sport durch gemeinsame und zielgruppen-
adaquate Angebote Zeichen einer Willkommenskultur setzen und
Gefllichteten das Gefuihl geben, von der Aufnahmegesellschaft erwiinscht
zu sein und ihnen bei den ersten Schritten in ihrer neuen Umgebung
helfen.

» Zugleich besteht darin auch die Chance einer friihzeitigen Integration -
wichtige Voraussetzung fir ein dauerhaft respektvolles und friedliches
Zusammenleben?,®.

> Beteiligung EU-Projekt ,,Sport als Mittel der Integration und sozialen
Eingliederung von Fluchtlingen®

8 Flichtlinge im Sportverein. Ein Wegweiser fur Vereine in NRW
?DOSB, Integration durch Sport, Zielgruppenorientierte Integrationsarbeit
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