
 

Fit Family Challenge – Auswertungsbogen 

 

Familienname: _______________________        

Mitglied im Sportverein:    nein  

      ja, im Verein       

Wir nehmen mit folgenden Familienmitgliedern teil:  

(Bitte Personenanzahl eintragen) 

Kinder: ______Personen, Eltern: ______ Personen, Großeltern: ______ Personen  

Disziplin Ergebnis 

STANDWEITSPRUNG  

(Gesamtweite in Zentimetern) 

 

SEILSPRUNG 

(erfolgreiche Sprünge gesamt) 

 

ZIELWURF 

(Gesamtweite in Metern) 

 

WEITWURF 

(Gesamtweite in Metern) 

 

RÜCKWÄRTSSPRINT 

(Gesamtstreckenlänge minus Gesamtzeit in 

Sekunden) 

 

DAUERLAUF (Gesamtzeit in Minuten) 

 + 10 Bonuspunkte für jedes Teammitglied, 

das 30 Minuten Dauerlauf geschafft hat 

 

 

Gesamtpunktzahl: _______________  

Die Fit Family Challenge haben wir am ______________ in  

      absolviert.  

Scannt oder fotografiert euren Auswertungsbogen und mailt ihn an 

trotzdemsport@ksb-rhein-erft.de. Allen Teilnehmern winkt eine kleine Überraschung!  


