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Die Staatskanzlei teilt mit:

Rund 60.000 Menschen in Nordrhein-Westfalen erleiden jahrlich einen
Schlaganfall. Die Volkskrankheit ist der haufigste Grund fir Behinderun-
gen im Erwachsenenalter. Oft sind es halbseitige LAhmungen von Arm
oder Bein, die den Betroffenen die Ruckkehr in ihr altes Leben erschwe-
ren. Bewegung und Sport sind fur ihre Rehabilitation elementar wichtig,
um wieder mehr Autonomie zu gewinnen. Doch bis heute gibt es zu we-
nige Angebote fur diese spezielle Zielgruppe, und der Bedarf scheint
grof3.

Mehr als 200 Schlaganfall-Betroffene nahmen an einer Umfrage der
Deutschen Schlaganfall-Hilfe teil. 96 Prozent wirden gerne Rehasport
in der Gruppe betreiben, doch nur 59 Prozent taten das bisher. ,Keine
Angebote®, ,zu weit weg“ oder ,alles belegt® — das waren die haufigsten
Nennungen, weshalb die Teilnehmer bisher kein Sportangebot wahr-
nehmen konnten. ,Das moéchten wir mit unserem Programm andern,
durch das wir die Grindung von bis zu 70 neuen Rehabilitationssport-
gruppen nach Schlaganfall in NRW anstof3en wollen®, so Dr. Michael
Brinkmeier, Vorstandsvorsitzender der Stiftung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe.

Unterstutzt wird das Projekt durch die Landesregierung Nordrhein-West-
falen. ,Eine tolle Botschaft flr die betroffenen Menschen in Nordrhein-
Westfalen: Gerade der Rehasport férdert die Riickkehr in ein gesundes
Leben nach einem Schlaganfall nachhaltig, eréffnet Bewegungsange-
bote in der Gruppe und ist zudem keine Frage des Geldbeutels! Das An-


mailto:presse@stk.nrw.de
mailto:nrwdirekt@nrw.de
http://www.land.nrw/

gebot aus Gitersloh nehmen wir sehr gerne an!*, erklarte die Staatssek- ~ >®'¢2Yo"?

retarin fir Sport und Ehrenamt des Landes Nordrhein-Westfalen, An-
drea Milz.

Kooperationspartner in dem Projekt sind der Landesportbund NRW und
der Behinderten- und Rehabilitationssportverband NRW. Pro Kreis und
kreisfreier Stadt fordert die Schlaganfall-Hilfe die Einrichtung mindes-
tens einer Sportgruppe mit bis zu 500 Euro. Der Betrag kann auch fur
die Ausbildung von Ubungsleitern eingesetzt werden, denn fir die Lei-
tung einer solchen Gruppe ist eine spezielle Qualifizierung zum Ubungs-
leiter Sport in der Rehabilitation, Profil Neurologie, erforderlich.

Das Gesamtvolumen des Fordertopfes betragt bis zu 35.000 Euro. Die
Verteilung der Mittel an die interessierten Vereine erfolgt durch die
Sportbinde der Kreise und kreisfreien Stadte in NRW in Rucksprache
mit den Landesverbanden. Ziel ist es, die Mittel mdglichst gleichméalRig
Uber das Land zu verteilen und in den kommenden zwei Jahren nach
Mdoglichkeit in allen 54 Sportverbinden eine neue Gruppe zu grinden.
Interessierte Vereine kdnnen sich ab sofort bewerben, die Bewerbungs-
frist endet am 30. April. Nahere Informationen zu dem Projekt und ein
Bewerbungsformular gibt es jetzt im Internet unter www.sportnach-
schlag.de.

Bei Birgeranfragen wenden Sie sich bitte an:
Telefon 0211 837-01.
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