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Prävention und Intervention 
sexualisierter Gewalt im Sport
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WestLotto
Das Unternehmen

• WestLotto ist „der Weg zum Glück seit über 50 Jahren “.

• Das Unternehmen veranstaltet ein sicheres, seriöses, 
verantwortungsvolles und attraktives Glücksspiel
im Auftrag des Landes Nordrhein-Westfalen.

• Folgende Lotterien und Wetten werden über ca. 3.700 

Annahmestellen in NRW angeboten: LOTTO 6 aus 49 , 

GlücksSpirale, KENO, Rubbellose sowie TOTO und 

ODDSET. Hinzukommen die Zusatzlotterien Spiel 77,
SUPER 6 sowie plus 5 .
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WestLotto
Das Unternehmen

• Die Kunden können darauf vertrauen, dass WestLotto 

immer im gesetzlichen Rahmen bleibt. Das Spielangebot 
erfüllt die Anforderungen des Jugend- und Spieler-
schutzes . 
WestLotto unterstützt das Land NRW, seinen gesetzlichen  
Auftrag der Bekämpfung der Spielsucht zu erfüllen.
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Über 900 Mio. € für den gemeinnützig 
organisierten Sport in NRW seit 1955
• Jedes Jahr leistet WestLotto über seine Konzessions-
abgaben einen wichtigen Beitrag für das Gemeinwohl in 
Nordrhein- Westfalen.

• Im Bereich des Sports fördert WestLotto in Zusammenarbeit 
mit dem Land über den Landessportbund Nordrhein-
Westfalen vor allem den Breiten- und Amateursport.

• Ein großer Teil der vielfältigen Sportangebote in NRW wäre 
ohne Unterstützung kaum überlebensfähig.

• Mit dem Glücksspielstaatsvertrag wird die Nachhaltigkeit der 
Sportförderung gewährleistet.
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• Institution Sportverein
• Ich als Mitarbeiterin und 
Mitarbeiter

1. Worum geht es? 
2. Sexualisierte Gewalt?
3. Täter und Täterinnen
4. Besonderheiten im Sport
5. Prävention
6. Intervention
7. 10-Punkte-Programm                                  

des LSB NRW e.V.

Die Themen von heute?
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Sexualisierte Gewalt

Machtausübung, Unterwerfung, 
Demütigung mit dem Mittel der Sexualität
in Anlehnung an Klein & Palzkill 1997, S. 17

Die Gewaltform umfasst jede sexuelle Handlung, 
die an oder vor einem Kind vorgenommen wird.
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Sexualisierte Gewalt im 
engeren Sinne*
Vergewaltigung o. sexuelle Nötigung
in Anlehnung an § 177, Abs 1, StGB

Die Nötigung zu sexuellen Handlungen mit Gewalt, du rch 

Drohung mit gegenwärtiger Gefahr für Leib und Leben  

oder unter Ausnutzung einer Lage, in der das Opfer dem 

Täter schutzlos ausgeliefert ist.

* 13% der Frauen in Deutschland haben sexuelle Gewalt erlebt.
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Sexualisierte Gewalt im 
weiteren Sinne*
Sexuelle Belästigung
in Anlehnung an Susanne Baer (2002) im Lexikon Gender Studies, S. 359

Geschlechtsbezogene oder sexualisierende Übergriffe  

durch Worte, Gesten, Bilder oder Handlungen mit ode r 

ohne direkten Körperkontakt.

* 58% der Frauen in Deutschland haben sexuelle Belästigung erlebt.
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§§§§ 176 Strafgesetzbuch (StGB) - Sexueller Missbrauch

(1)

Wer sexuelle Handlungen an einer Person unter 
14 Jahren (Kind) vornimmt oder an sich von dem 
Kind vornehmen lässt, wird mit Freiheitsstrafe 
von 6 Monaten bis zu 10 Jahren ... bestraft.

(2)

Ebenso wird bestraft, wer ein Kind dazu bestimmt, 
dass es sexuelle Handlungen an einem Dritten
vornimmt oder von einem Dritten an sich vornehmen lässt.
...
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§§§§ 176 StGB - Sexueller Missbrauch

(4) Strafe 3 Monate – 5 Jahre

Sexuelle Handlungen vor einem Kind
Veranlassung eines Kindes, 
sexuelle Handlungen an sich vorzunehmen 
3. Einwirken durch Schriften, um es zu sex. Handlungen zu 
bringen...
4. Einwirken durch pornografische Abbildungen oder 
Darstellungen (Exhibitionismus) , Abspielen von Tonträgern 
pornografischen Inhalts oder durch entsprechende Reden

(5) Anbieten/Versprechen eines Kindes für diese Taten und 
die Verabredung dazu
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§§§§ 176 a StGB - schwerer sexueller Missbrauch

Mindestfreiheitsstrafe 2 Jahre
- Beischlaf /Eindringen in Körperöffnungen
- Gemeinschaftliches Handeln mehrerer Täter
- Gefahr einer schweren Gesundheitsschädigung     
oder 

- einer erheblichen Schädigung der körperlichen  
und seelischen Entwicklung

- Absicht der Herstellung von Pornografie

Mindestfreiheitsstrafe 5 Jahre
- bei schwerer körperlicher Misshandlung
- bei Todesgefahr
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§§§§ 184 b StGB –
Besitz von Kinderpornografischen Schriften

Der Besitz von kinderpornografischen Schriften, auch die
Bemühung , in den Besitz zu gelangen, ist strafbar. 

Freiheitsstrafe bis zu zwei Jahren oder Geldstrafe 

(Hinweise möglich bei www.jugendschutz.net)
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§§§§ 174 Sexueller Mißbrauch von Schutzbefohlenen

(1) Wer sexuelle Handlungen

1.
– an einer Person unter sechzehn Jahren, die ihm zur Erziehung, 

zur Ausbildung oder zur Betreuung in der Lebensführung 
anvertraut ist,

2.
– an einer Person unter achtzehn Jahren, die ihm zur Erziehung, 

zur Ausbildung oder zur Betreuung in der Lebensführung 
anvertraut oder im Rahmen eines Dienst- oder 
Arbeitsverhältnisses untergeordnet ist, unter Mißbrauch einer mit 
dem Erziehungs-, Ausbildungs-, Betreuungs- , Dienst- oder 
Arbeitsverhältnis verbundenen Abhängigkeit oder...

vornimmt oder an sich von dem Schutzbefohlenen vornehmen läßt , 
wird mit Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu fünf Jahren bestraft.
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§§§§ 174 Sexueller Mißbrauch von Schutzbefohlenen

(2) Wer unter den Voraussetzungen des Absatzes 1 Nr. 1 bis 3 

1.
– sexuelle Handlungen vor dem Schutzbefohlenen vornimmt oder

2.
– den Schutzbefohlenen dazu bestimmt , daß er sexuelle 

Handlungen vor ihm vornimmt,                                                    
um sich oder den Schutzbefohlenen hierdurch sexuell zu 
erregen , wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit 
Geldstrafe bestraft.

(3) Der Versuch ist strafbar.
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Definitorische Unschärfe fördert,

• dass das Problem von den Handelnden heruntergespielt 
wird (z.B. „War doch nicht so gemeint“ ).

• dass die übergriffigen Handlungen als nicht so 
schwerwiegend bewertet werden (z.B „war doch nicht so 
schlimm“ oder „stell dich nicht so an“ ).

• die Handlungen als normal in der Phase bezeichnet wird 
(z.B. „so was machen die, wenn sie groß werden“, 

„das gehört dazu“ ).
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Opfer:

ca. 70 % Mädchen

ca. 30 % Jungen
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Etwa jedes 4. bis 5. Mädchen 
und jeder 9. bis 12. Junge

macht mindestens einmal vor dem 18. 
Lebensjahr eine sexuelle Gewalterfahrung, die 

der Gesetzgeber als sexuellen Missbrauch, 
exhibitionistische Handlung, Missbrauch von 
Schutzbefohlenen, sexuelle Nötigung oder 

Vergewaltigung unter Strafe stellt.
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Jungen

- 80- 90 % Opfer von Bezugspersonen aus dem außerfamilialen 
Nahbereich (z.B. Bekannte, Pädagogen, ältere Jungen, Trainer) und 
von Fremden. 

- 10 - 20  % Opfer durch Täter/innen aus der unmittelbaren Familie .

Mädchen 

- 30 - 40 % von Tätern und Täterinnen aus der Familie missbraucht 
((Stief-)Väter, Brüder, Mütter, im Haushalt lebende Opas). 

- 60 – 70 % aus dem außerfamilialen Nahraum (z.B. Bekannte, 
Pädagogen, männliche Jugendliche, Babysitter) 
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Erscheinungsformen sexualisierter Gewalt im Sport s ind:

• Verbale und gestische Übergriffe

• Grenzverletzung bei Kontrolle der Sportkleidung

• Übergriffe exhibitionistischer Art

• Übergriffe bei der Hilfestellung

• Verletzungen der Intimsphäre durch Eindringen in Umkleiden und Duschen

•direkte Formen sexueller Gewalt bis hin zu Vergewaltigung



08.05.2012

8

performance- atelier | Klaus-Peter Uhlmann | Schweigen schützt die Falschen, Tennisvereinsheim Pulheimer SC 08.05.2012

performance- atelier | Klaus-Peter Uhlmann | Schweigen schützt die Falschen, Tennisvereinsheim Pulheimer SC 08.05.2012

performance- atelier | Klaus-Peter Uhlmann | Schweigen schützt die Falschen, Tennisvereinsheim Pulheimer SC 08.05.2012

Gruppenarbeit

Bitte gehen Sie zu zweit oder zu dritt zusammen. 

Tauschen Sie sich aus über die Fragen:

• Was war mir bekannt?

• Was ist mir neu?

• Was bewegt mich?

• Was ist mir nicht klar?
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Täter:

ca. 96 % (75 - 85 %) Männer

ca. 4 % (15 - 25 %) Frauen
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• Es gibt keine äußeren Erscheinungsmerkmale.

• In 80 bis 90 Prozent der Fälle sind die Täter männlich.

• Ein Drittel aller Delikte werden von männlichen Kindern 
und Jugendlichen unter 18 Jahren verübt.

Und die Täter und Täterinnen?

performance- atelier | Klaus-Peter Uhlmann | Schweigen schützt die Falschen, Tennisvereinsheim Pulheimer SC 08.05.2012

Die Täter und Täterinnen nutzen ihre Macht- und 

Autoritätsposition sowie die Liebe und 

Abhängigkeit der Kinder aus, um ihre eigenen 

(sexuellen, emotionalen, sozialen) Bedürfnisse auf 

Kosten der Kinder zu befriedigen und diese zu 

Kooperation und Geheimhaltung zu veranlassen.
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Als 
immerwährender 

Zyklus

bis ...?...

Begründung

Entdeckung

Redeverbot

Missbrauch

Umfeld

Testen

Werben

Auswahl

Planung

Idee

TäterInnen-Tat                         -Kreismodell-
Auslöser
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.... WIR

uns einmischen

Begründung

Entdeckung

Redeverbot

Missbrauch

Umfeld

Testen

Werben

Auswahl

Planung

Idee

Auslöser

TäterInnen-Tat                         -Kreismodell-

performance- atelier | Klaus-Peter Uhlmann | Schweigen schützt die Falschen, Tennisvereinsheim Pulheimer SC 08.05.2012

Täter/innen suchen gezielt Situationen, in denen sie 

auf leichte und unkomplizierte Weise (körperliche) 

Kontakte mit Kindern und Jugendlichen eingehen und 

aufbauen können, 

daher besteht die Gefahr, dass sich Täter/innen 

genau mit dieser Intention in Sportvereine begeben
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•Körperzentriertheit der sportlichen Aktivitäten

• der Notwendigkeit von Körperkontakt , der spezifischen 
Sportkleidung

• der „Umziehsituationen “

• an Rahmenbedingungen wie Fahrten zu Wettkämpfen mit 
Übernachtungen etc. 

• abgeschirmte Situationen bei denen die Handlung einfach 
geleugnet oder die „Schuld“ dem Opfer zugewiesen werden kann

•Rituale wie Umarmungen z.B. bei Siegerehrungen

Besonderheiten im Sport
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• „ Nestbeschmutzer-Problem“
� Personen sind in ihrer persönlichen Identität stark an den Verein 
gebunden. 
� Sie übernehmen oft ungeliebte, aber unverzichtbare Aufgaben, die 
gering honoriert werden oder ehrenamtlich sind.

• „ Bei uns doch nicht!“ 
� Verletzung der Aufsichtspflicht ist schwer aufzudecken, da die 
Verantwortlichen in so einem Fall häufig die Vorkommnisse decken. 
� Grund ist u.a. die Angst vor negativen Auswirkungen, wenn ein 
solcher Fall öffentlich gemacht wird.

Besonderheiten bei Institutionen 
des Sports
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• „XY doch nicht!“
� Es bestehen persönliche Beziehungen und Freundschaftskreise, 
� Viele glauben dann nur was sie sehen und können bzw. wollen nicht 
glauben, dass diese guten Bekanntschaften Täter oder Täterin sein 
sollen.

• Mangelnde Sensibilität für die Thematik

Besonderheiten bei Institutionen 
des Sports
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Bitte gehen Sie zu zweit oder zu dritt zusammen. 

Tauschen Sie sich aus über die Fragen:

•Was war mir bekannt?

•Was ist mir neu?

•Was bewegt mich?

•Was ist mir nicht klar?

Nicht die Tatsache, dass es in der eigenen 

Organisation zu Übergriffen kommen kann, 

diskreditiert eine soziale Einrichtung oder den 

Sportverein, sondern allenfalls ein 

unprofessioneller Umgang damit.
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Was kann getan werden?

1. Prävention
2. Intervention

Bitte überlegen Sie, was Sie und 
Ihr Sportverein tun können?
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Thematische Schwerpunkte

Prävention
Aus- und Fortbildung
Auswahl und Einstellung
Sportvereine
Informationsmaterialien
Ehrenkodex

Intervention
Richtlinien
Clearingstelle
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Aus- und Fortbildung

• Lehrmodul geschlechtsbezogene Pädagogik
Sensibilisierung für ungleiche Geschlechterverhältnisse

• Übungsleiter/ in Selbstbehauptung und –
verteidigung

Stärkung von Mädchen und Jungen

Aufmerksame Beobachter/ innen für Probleme sexualisierter 
Gewalt sein
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Auswahl und Einstellung von Personal

• Sorgsame Auswahl neuer professioneller und 
ehrenamtlicher Mitarbeiter und 
Mitarbeiterinnen z.B. Kriterien.

• Verbindliche Einführung von Qualitätsstandards 
in der Ausbildung

• Ehrenkodex
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EhrenkodexEhrenkodexEhrenkodexEhrenkodex – Ergänzung

„Ich werde das Recht des mir anvertrauten Kindes, 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen auf körperliche 
Unversehrtheit achten und keine Form der Gewalt, sei sie 
physischer, psychischer oder sexueller Art, ausüben.“

(Auszug aus dem Ehrenkodex des LandesSportBundes 
NRW e.V. und der Sportjugend NRW)
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Was können Sportvereine tun?

• Klare Positionierung des Vereins: in unserem Verein gibt es keinen 
Raum für Übergriffe in Form von z.B. Erniedrigung und Abwertung 
und sexualisierter Gewalt

• Aufmerksamkeit skultur und Sensibilisierung für das Thema
• Handlungsleitlinien , klar geregelte Zuständigkeiten und Transparenz 

schaffen.
• Informationen über Handlungsleitlinien an alle Mitglieder im Verein 

weiterleiten (Transparenz)
• Das Thema altersentsprechend mit den Jugendlichen und Kindern

behandeln
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Was können Sportvereine tun?

• Verantwortliche befähigen auf Übergriffe und Verdachtsmomente 
zügig und in der gebotenen Sachlichkeit und Fachlichkeit reagieren 
zu können.

• Leitungskräfte und Vorstände müssen dafür Sorge tragen, dass 
entsprechende Verdachtsmomente zu ihrer Kenntnis gelangen
und Täter nicht aus falsch verstandener Kollegialität gedeckt werden. 

• Verdachtsmomente müssen ernst genommen und sachlich 
überprüft werden. 
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Was können Sportvereine tun?

- Es stellt noch keine Vorverurteilung eines Tatverdächtigen dar, 
wenn man Verdachtsmomente ernst nimmt , überprüft oder zur 
Überprüfung die Ermittlungsbehörden einschaltet. 

- Es ist nicht die Aufgabe und Kompetenz des Vorstands oder einer 
Geschäftsführung, „Tatermittlungen“ durchzuführen, um am Ende 
über Schuld und Unschuld des Täters zu entscheiden . Das ist 
Sache der Justiz. 

- Soziale Organisationen und Sportvereine müssen und können nur 
dafür Sorge tragen , dass es innerhalb ihrer Strukturen keinen Raum 
für Erniedrigung und Gewalt gibt. 
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Prävention
Strukturen schaffen - Handlungsleitlinien

Experten

Ü
L

Sportwart

Vorstand

Vertrauens-

Person

m/w

Präsident
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Prävention im eigenen Verein
Strukturen schaffen – Handlungsleitlinien

• Wertschätzende Kultur und „sensibilisierte Ohren“ für das 
Thema

• Schutz des Opfers 
• Unterstützung für die Vertrauensperson (ÜL)
• Schutz der Angeklagten vor Verleumdung

Sicherheit für alle Beteiligten
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Qualifizierung

Beratungen und Qualifizierungen zum Thema 
in Vereinen und Verbänden 

über das 

VIBSS-Servicecenter
des Landessportbundes NRW
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Programm:
10:00 Uhr Begrüßung und Erwartungsabfrage
10:30 Uhr Allgemeine und grundsätzliche Informationen zum Thema 

"Sexuelle Gewalt im Sport"
11:30 bis 12:00 Uhr Pause

12:00 bis 13:30 Uhr Arbeitsgruppen
Übungsleiterinnen und Übungsleiter als Rollenvorbild
Meine Haltung gegenüber Jungen / gegenüber Mädchen
Pädagogische Reflexion der Rolle
Umgang mit konkreten Situationen

14:00 bis 15:00 Uhr Zusammenfassung und Perspektiven im Plenum

ab 15:00 Uhr stehen die Kollegin und der Kollege des LSB für weitere 
Informationen/Gespräche zur Verfügung
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� Materialien zur Prävention sexueller Gewalt gegen Mädchen 
und Jungen

�Handreichung für Übungsleiter/innen

�Plakate 

� Prävention sexueller Gewalt gegen Mädchen und Frauen 

mit Behinderungen

� Entwicklung von Materialien für Mädchen und Jungen 

Informationsmaterialien
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Status Quo und Perspektiven

Hohe Unsicherheit im Umgang mit Vorfällen
Juristische Unklarheit

LSB NRW ist Anlaufstelle für Vereine, 
Bünde und Verbände
und für einzelne Vereinsmitglieder 

CD mit aktualisierten Materialien
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Schweigen schützt die Falschen –
Prävention und Intervention 
sexualisierter Gewalt im Sport

10-Punkte-Programm
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1.    Strukturelle Basis

Das10-Punkte-Aktionsprogramm 
gegen sexualisierte Gewalt im Sport 
des Landessportbundes NRW und 
der Sportjugend NRW
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10-Punkte-
Aktionsprogramm

1. Entwicklung von 
fachspezifischen 
Präventionskonzepten

Neu:
Die Mitgliedsorganisationen 
entwickeln individuelle und 
fachspezifische 
Präventionskonzepte 
(z.B. Fußballverband Mittelrhein). 
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10-Punkte-
Aktionsprogramm

2. Information und Sensibilisierung 
Durchführung von Informationsveranstaltungen und Se minaren für 
Fachverbände/Bünde und Sportvereine über VIBSS

65 Maßnahmen mit insgesamt 1400 
Teilnehmern und Teilnehmerinnen im Jahr 
2011
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10-Punkte-
Aktionsprogramm

3. Entwicklung eines Elternratgebers ( NEU)

4. Qualifizierung von Ansprechpersonen ( NEU)
In den Mitgliedsorganisationen werden Ansprechperso nen zur Erstberatung bei 
Vorfällen qualifiziert.  

5. Erarbeitung eines Interventionsleitfadens ( NEU)
für Bünde/Verbände und Vereine zum Aufbau von Präven tionskonzepten und zum 
Umgang mit Vorfällen und Verdachtsmomenten. 

6. Verbindlicher Qualifizierungsbaustein ( NEU)
Wird fester Bestandteil der Lizenzausbildung des Land essportbundes.
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10-Punkte-
Aktionsprogramm

7. Ehrenkodex
Die freiwillige Selbstverpflichtung wird bei jeder Lizenzvergabe und 
Lizenzverlängerung unterschrieben. 

8. Erweitertes Führungszeugnis ( NEU)
Empfohlen wird das erweiterte Führungszeugnis für Üb ungsleiter/innen und 
ehrenamtliche Mitarbeiter/innen die in der Kinder- u nd Jugendarbeit tätig sind. 

9. Ausbau der Kooperationen
Fachliche Begleitung in der Kooperation mit dem Deu tschen Kinderschutzbund NRW 
und der Arbeitsgemeinschaft Jugendschutz NRW. 

10. Jährliche Berichterstattung/Evaluierung
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Schweigen schützt die 
Falschen –
Prävention und Intervention 
sexualisierter Gewalt im Sport
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Kontakt beim Landessportbund NRW

Dorota Sahle
0203 7381-847
Dorota.Sahle@lsb-nrw.de
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Vielen Dank 
für Ihre Aufmerksamkeit 


