Machen Sie AOK @
mit!

Werden Sie Teil des Starke Kids Netzwerks und
bewerben Sie sich mit Ihrem Projekt fiir den
Starke Kids Forderpreis.

Alle Infos zu unserem Wettbewerb unter
aok.de/rh/starkekids

Starke Kids
Netzwerk

Eine Initiative der
AOK Rheinland/Hamburg

Die Gesundheitskasse. N etzwe r k

Alle Informationen unter aok.de/rh/starkekids

Gesundheitsfordernde Projekte gesucht, die
Kids und Teens fit fiirs Leben machen.

AOK Rheinland/Hamburg AOK
Die Gesundheitskasse.




Netzwerk
fur 2022

Gesundheit und nachhaltiges
Handeln von der Pike auf lernen

In kaum einer anderen Lebensphase verdndert sich so
viel wie in der Kindheit und der Jugend. Einstellungen
und Gewohnheiten werden geprdgt, die das gesamte
spditere Leben beeinflussen - vor allem die Gesund-
heit, das Wohlbefinden und das soziale Miteinander.

Ausreichend geférdert, kdnnen der natirliche
Bewegungsdrang von Kindern, eine ausgewogene
Erndhrung sowie die Balance zwischen Aktion und
Entspannung vielen folgenreichen Erkrankungen
entgegenwirken. Zur Unterstiitzung brauchen Kinder
und Jugendliche Anregungen durch Erwachsene, die
begeistern kdnnen. Denn gerade im Alter zwischen
sechs und 15 Jahren sind Kids besonders aktiv,
wissbegierig und leicht zu motivieren.

Mit unserem Férderpreis investieren wir in die Zukunft
unserer Kinder und unterstiitzen Projekte bzw.
Aktionen zu den Themen Gesundheit und - neu in
diesem Jahr - ,nachhaltiges Handeln”.

Das Starke Kids Netzwerk

mdchte einen aktiven Beitrag zum Erhalt und zur
Verbesserung der Kinder- und Jugendgesundheit
leisten. Aktivitdten im regionalen Umfeld sollen
geblindelt, neue gemeinsame Projekte entwickelt
und so vorhandene Ressourcen optimal genutzt
werden. Wir méchten auch Fachleute wie Sie, die
bereits praktische Erfahrungen mit Projekten und
Aktionen zur Gesundheit von Kindern und Jugend-
lichen haben, fiir die gemeinsame Sache gewinnen.
Daher schreibt das Starke Kids Netzwerk auch in
diesem Jahr wieder einen Férderpreis aus.

Machen Sie mit!

Wir suchen Projekte fiir Kinder und Jugendliche aus
den Bereichen:

gesunde Erndhrung,

Bewegung,

Stressbewdiltigung,

oder Suchtmittelvermeidung
Auch ein Mix aus diesen Bereichen ist méglich. Diese
Projekte méchte die AOK Rheinland/Hamburg geman
§ 20 SGBV als Gesundheitspartner fordern.

Egal welchem dieser Bereiche |hr Projekt sich widmet,

es geht nicht nur um groBe Lésungen, sondern es
z&hlen die vielen kleinen Schritte, die sich in der
Praxis bewdhren. Werden Sie mit lhrer Idee, Kinder und
Jugendliche mit SpafB und Spiel fiir die eigene Gesund-
heit zu motivieren, Teil des Starke Kids Netzwerks!

Die fachkundige Jury aus regionalen Expertinnen und
Experten freut sich auf lhre Bewerbung und kiirt die
besten Projekte mit dem Starke Kids Forderpreis.

Wer kann mitmachen?

Alle Akteure, die mit ihren MaBnahmen und Aktionen
zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen bei-
tragen und ein Beispiel oder eine Anregung fiir andere
sind. Das kénnen Einzelpersonen, Gruppen oder
Institutionen wie z. B. Gemeinde- und Jugendzentren,
Kitas, Schulen oder Vereine sein. Besonders freuen wir
uns Uber Projekte, an denen gleich mehrere kommunale
Einrichtungen beteiligt sind und die verschiedenen
Lebenswelten, in denen sich Kinder und Jugendliche
aufhalten, miteinander verkniipfen.

So einfach ist die Bewerbung!

Einfach den Bewerbungsbogen und die Teilnahme-
bedingungen unter aok.de/rh/starkekids
herunterladen, ausfillen und an Ilhre AOK-
Ansprechperson senden. Falls bereits vorhanden,
freut sich die Jury liber ergénzendes Video- oder
Bildmaterial, um sich ein noch besseres Bild von
Ihrem Projekt machen zu kénnen.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Was gibt es zu gewinnen?

Auch wenn alle, die sich fir die Gesundheit unserer
Kinder und Jugendlichen engagieren, Gewinner
sind, stellen wir als besonderen Anreiz in lhrer
Region eine Férdersumme von insgesamt 6.000
Euro zur Verfligung. Welches Projekt in welcher
Héhe gefdrdert wird, entscheidet die Jury aus Fach-
leuten in Sachen der Kinder- und Jugendgesundheit.
Unter anderem ausschlaggebend sind lhre Ideen
zur Weiterentwicklung lhres Projekts im Sinne der
Gesundheitsférderung, die wir mit diesem Férder-
preis unterstltzen kdnnen. Die Preiszuerkennung
erfolgt unter Ausschluss des Rechtswegs.

Wir freuen uns darauf, Sie im Starke Kids
Netzwerk begriiBen und lhr gesundheitsforderndes
Projekt als Beispiel flir andere prdsentieren zu
dirfen.

Jetzt
bewerben!



